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¡YO ME PUEDO RELAJAR! 
Ponga una marca cada vez que practique relajación esta semana 

 

 

Día de la semana 

 
   

Mañana 
 

Tarde 
 

Noche 

 

Lunes 

 

   

 

Martes 

 

   

 

Miércoles 

 

   

 

Jueves 

 

   

 

Viernes 

 

   

 

Sábado 

 

   

 

Domingo 

 

   

 

Lunes 

 

   

 


